“CYPAJIHATYJBIH COTITAJI XOJIOJINIH TYBIINH BA
TYJITAMJAXK BYH ACYYJIAJT”

STUDENTS' MENTAL MOTION LEVEL AND INTERESTING ISSUES

O./lo;:KMHCYP3H

YBXUC-utin ~ yspeutin ~ X02oCMUlIH ~ NOIUMEXHUK
KOJLLEHCUTIH ePOHXULL I3POMULIH MIHXUMULH Oazul

Xypaanryii: OpuiH yeuitH HUATSM, TEXHOJIOTUIH XOTKIUIH XypH, HUUrMuitH
XapuilaaHbl eepuNeNTYYA Hb XYMYYCHMH COTIAJI XOUIOJIMHT yAWpHAax, OMIrox
XOpATIPAT  HAMITAYY/DK  OafiHa. CypanmaryiplH — COTIAI  XOJIONUHH — TYBIIWHT
TOAOPXOMJIOX Hb TyXalH XyBb XYHUH Cypallax YW sBI, aMXXWITaJ X3PXOH HOJIOOIK
Oaifraar cyuiax 4Yyxam acyyAal oM. OHIXYY cynamraaraap Mowueon Yacein
Koncepsamopu cypeyyauiin cypaluardfiplH C3Tr3j XOMJIONUWH TYBUIMH, MOH CITIAII
XOUIOUNUH S5 YHJICOH YaJBapbil TOJOPXOMIOXBIT 30puioo. CynanraaHbsl yp IyHZ
CypalIlIaryblH COTIAJ XOJUIONHMHH TYBIIMH Hb TOIHUHM Cypaimax HIIBX, OYTIIMK,
TaHHH MDJPXYHH XOrKHWJJl XOPXOH HOJeeDKk Oalraar OHOJIBIH OOJIOH MpPaKTHK
YHIDCIDIIIP Taimbapiacad 601HO0. MOH CATIDII XOUIOUIT 36B YAUPIAAX apra 3am,
CYpPTaITBIH OPYUHJ YYCIX CITIIII 3YWH HOJNOOIUHHT OyypyyJsax OOJOMKUUT CyIailK,
MPaKTUKT alIUTIIaX 30BIOMKYYAUNT APBUIYYIICIH OOIHO.

Tyaxyyp yr: CoTran xe[ienuiiH yagamiX, CITIAI XOMJIeJUAH YaJdaM>KUUH
YHACOH 5 d4ajBap, €epuilree yaupaax 4aaBap, ©OpUNree TaHUH M3J3X 4aJBap,
COIRIDKYYIRIL, OycHBIl OWITOX YaaBap, HUWTMHMHAH daaBap, LPPTHMH XOTIKMHUNHH
MOJINTEXHUK.

OPIINJ

OHAXYY COIABUHMH XYPI9HI LPrUHH XOIXKMHUHH Cypryysib OOJIOH SHIUHH
XOTKMUHH CypryyiauyabiH “CaTrai XeIeuilH TYBIIHUNT XapbLyyJaH aBy y33XK, 3HD
OIOYH yXaaH XYYXJHWUT HacaHJ XYp3Xd3J Hb XaMTHUH TOJ XYYHH 3YHI 0ok Oafimar
qyXajg OWITONT OOJIOXBIT CyMIaXbIl 30pHI00. YT 30pwirbiHxoo xypadHm LXIIK,
MoHron yiChIH KOHCEPBAaTOPU CYPTYYJIMHH Cypailardjibli C3TIAJ X6 JJIeJIMIH
TYBIIHUUT XapbIlyyJlaH aB4d Yy3cdH OonHO. MHHXYY cymanraaHn XapbIyyJalT XHHX
SIBIYIAA ITAAIIH]] aHXaapBaJl 30XHUX acyyUTyyJIbIT IIYYH TYHTaaXbIT XHUIAIIII.

Cotran xeAnenuiiH YanamK, CITTA XeJUIeNMWH yIupJuiara, XyBb XYHHM
XOTXKJIMIH acyyJal Hb OHOOJPUNHH OOJOBCPOIJILIH OPYMH] OHIIOW a4 XOJOOTIONTOM
ca13B 601k OatiHa. XXI 3yyH] 36BXOH akaJeMHK MAJUIAT TOAUNTYH, XyBb XYHHUH COTIDI
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XOMJIOJIMAT TaHUX, YIWPAAX, HUWIMUUH XapwilaaHJ Yyp AYHTIH OpOJLOX YaaBap
aAMO)KWJITBIH TOJI XYYMH 3y 00JDK Oaliraa Hb OJIOH YJICBIH CyJajiraaraap OatiaracaH.

DOHAIXYY cynanraansl 3opwiro b [[ppruiin Xerxmuita [omutexank Kosmiex
(IXIIK) ©Oomon Monron VYacein KoHcepBaropu cypryyiuiiH —cypaiiardibi
COTIAI3YHH OHIVIOT, CITIAJI X6 UIONUWH YaJaMKUIT XaphllyyJlaH HIUHXKIIIX SBJANI IOM.
Xo0€p CcypryyauilH CyprajTblH OpYUH, XUUYIAIIUIAH OHIVIOT, OFOYTHYYIbIH 616p TYTMbIH
aMBJIpAIBIH X3B Masr, CTPECCHUMH 3X YYCBIPYYZ, HUITMUHH XapuilaaHi X3pX3H
XaHIJAr 39P3T XY4MH 3YWIC Hb CypajlaryiblH COTIDA3YHH Oaiinana Tooopxoil Hesee
Y3YYAST.

Cynanraana caTran xemiennitH yagamkuiiH (EQ) OHONBIH YHADCIMYYAHNAT
almuTrIaK, CypallardablH COTTAI  XOJIejiee yxXxaMmcapiaX, VIUplax, ©eepHiree
30pUTKYYJIaX, OYCABIT OWITOX, HUMTMHUWH XapHIIaaH OpOJIOX YaJBaphIT YHAIIIXII
YUTIIDCOH FOM. ODHOIXYY CyJairaa Hb 30BXOH XO€p CypryyJIuidH CypaardibiH
COTIAI3YHH Araar TOAOPXOMUI00 ] 30ICOXIYH, TOAHUM COTIAA3YHH XOTAKIUNAT TOMKUX,
0O0JIOBCPOJIBIH OPYMHI X3PIMKYYJDK 00JIOX 36BIOMXKYYIUHT OOJIOBCPYyyiIaxaa XYBb
HAMIP OpyyJaax 30pHWITOTOH.

Cynanraansl Xypa3H] Japaax acyyalyyabll aBd y3H?:

1. Xoép cypryyauiiH CypalmardyiblH CITID XOJUIONUNH YaJaM>XUWH TYBIINH
ssMap OaiiHa B3?

2. Cypammar4yiplH COTII3YHH WXKHI TOcTd OOJIOH suraaTail TalyyAbl IOy
TONOPXOIK OaiiHa B3?

3. CoTran xeIJIeJauiH YaJaM)XUHT XeIKYYJIdX siMap apra 3amyyz Oaix 60510X B3?
YH/AC2H X3CIr

EQ ©Oon c3Tran XxeurtenmiiH OIOYH yXaaHbl TYBIIHHUHT XOMXHX HOIIK OYIOY
COTTI XommeniiH gangamx oM. (["oymman, 2020)

Cortran xemmenmiiH dagamk (Emotional Intelligence, EQ) Hbp XyBb XYHWHIA
COTIAI3YHH XOIKHJI, HUATMUIH XapuIlaaH] yyXajl HeJIeeTdi XyUHH 3y oM.

CoTran XOIUTeNHMiiH OIOYH YXaaH X3MAI3X OWITOITHII CyAJTaauu]l Japaax
OaiiyTaap TOAOPXOMIKID. YYHII:

"CaTran XeIeJniiH OI0YH yXaaH T3J3T Hb XyBb XYH ©OpHHH O0JIOH OYyCABIH
COTTAJI XOUIOIHUAT OWITOXK, SUITaX TAaHUX, TIAT3IPHUAT 000, YIHIIDIIAR 36B aluriax
yanBap om." /Canoseii, Maiiep/

"EQ rmmer Hb eepuitH 0010H OycIOblH COTIMAN XOAJIOJIHHT YAMpAAX, 36B
30XMIlyyJlaX, ©epUuiree XerxKyyidX, HUWIr3MA Yp IYHTIH xapunnax dvajasap rom."
/Nanuen I'oynaman/.
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CoTran XeUIeNuiiH OI0YH yXaaH Hb XyBb XYHHH JOTOOM COTIIJI3YHH TIHIIBID,
HUUTMUWH XapuillaaHbl yp JAYHTIU Oaiinan, efep TyTMBIH ambjpaijaa Oue gaaH
LIMAABIP raprax 4aaBapblH HOTT WIpaa oM. /Peysen bap-On/

CaTran xennenuiiH OI0yH yXaaH Hb XYMYYCHHH XOOPOHJBIH OOJIOH ©epUiiH
JOTOO/I OIOYH yXaaHTail HArT xonoootol." /'oBapa ['apaHep/

Cynnaaunn EQ-r eep eep eHireec Taitnoapinacan 60710BY HUATIAT oiront Hb EQ Hb
IQ-23¢ ragHa XyBb XYHMHA aMKHITA] TOJUIOX YYPIr TYHURTIAAAL TACOH AYTHIIATHI
XYpIOor.

CaTran XeUIeNTHIH OI0YH yXaaH I3/ Hb XYBb XYHHUH CITIOJ XOAJOIUNAT TAHUH
MDJI9X, OMITOX, yAUpAaX, OYCABIH CITIAJ XOUTOIHIT M3I9PY, XapuJillaaHaaa yp JyHTIH
alIUriIax 4aJBapbIr XAJIHD. DHD OMITONT Hb CITIAJ CyJUTAN, TAHUH MOJIDXYHH IIHHKIIX
yxaaH, MaHJIaiiai, OOJIOBCPOJ 33p3T OJIOH canbapT dyxan Oaiip Cyyph 33337
(I'oymMmamn, 2020).

Hanuven T'oyamaH c©3Tran  XeJJIeJIMWH 4YaJaMXUWT Jlapaax TaBaH YHICOH
OYPAIA3XYYH X3CTI3pP TOAOPXOUIICOH:

1. OepuitH CcOTrN XOANOIUAT yxamcapiax: XYBHHH COTIAJI XOIONUNAT TaHBX
M3JI3X, OMIJITOX YajBap.

2. Cotran xemnenee yaupnax: Ceper cITIdI XOIONMUT XSHAX, CTPECCHUUT
30XUIlyyJiax 4aaBap.

3. Oepuiiree 30purkyyiax: 30pHiIro100 XYpIXHUIHH Ty ypaM 30pHUT, TIBUIIPTIH
Oaiix yagBap.

4. DOwmmnaru Oyroy OycIObIr OMIITOX YaaBap: BycaplH M3ApIMIK, X3PITLATr OWITOXK,
XYHAITIIX.

5. HuiirmMuiiH xapuinaaHbl 4YaaBap: XamT OJIOHTOM Yyp HOYHTIHM Xapuilax,
yaupaax, OaruiiH axui opoJILoX 4aaBap.

Oarasp dYamaMX Hb CYpPalmardablH COTTIJI3YHH TOHIOBIPT Oaifman, aMyKHITTai
Cypaimax, HUNTMHIH OpYWHJ MacaH 30XMIIOX dYaJBapT YyXal HOJIee Y3YYJIOT.
Cynanraansl €peHXHN M3II3IIII:

Xycnarr 1. Cynanraansl epeHXHi M3133J13J1

Ne Epenxuit Ma133:151 Taitn6ap
1 Cynanraanj xamparjaax Oyl cypryyiauidH Hap IXTIK MY bt
KOHCEpBaTopu
2 Cypanraasj OpoNIOTYABIH TOO 42 76
17 nac 85
4 Cypanraat]i opoJILOTYAbIH HaC 18 nac 3
5 Cynanraana OpoJILoOTrybIH XYHC op 4 !
OMm 28 48

168




“CaTran XeUIeuiiH 4agaMx” Hb CypryyJIuy/JIbIH Cypaiardiai sMap TYBLIINH]

Oaiiraar TOJOPXOWMIOX0 aHXaapJiaa XaHAyyIbs.

Xycnart Ne2. C3TraJ XeAeJMiiH TYBUIHHIAT TOXOPXO0i/I0X cyAaaraanbl XapbuyyJaaiT:

Cypanraann xamparjacad
XYYXAUHH TOO

Cyn
/15-34 onoo/

Hynnax
/35-55 onoo/

Xyurai
/56-75 onoo/

LIXTIK 0 40 2
MY -pIH KOHCEpBaTOpHU 1 68 7
Huiir 1 108 9

I'padux 1. CaTraa xea1eJMiiH TYBIIHMIAT XapblyyJiaH rpadukaac xapaxan:

EQ TyBLIINH TOJ0PX0ii/I0X acyyJ/IrbIH
HAITI
[L[3peuiin X02)1cMuiin RONUMEXHUK

Koanexnc |
40
2
0 < |
—J ..
CyJa OYHIAXK  XYUTAIH

EQ TYBIIHH TOZOPX0HJIOX aCyyJIrbIT

XapbUyyJaaiaT
o,
95% 90%
0 1% 5% 9%
cyn AOYHOAX XYYTIN
LOXIIK MY-bIH KOHCEPBATOPH

EQ Tonopxoiinox acyyJrbiH
HOTTII
IMY-vt kKoncepeamopu |

10 1
0 —_—
Cyan

rh

dynpax  Xy4rdu

Cypar4yiplH JTUIIDHX OJIOHX CAITIII
XOJUIONIMAH JyHAaX TYBIIMH] OaliHa.
JyHaax yHAJI3TACOH TOXUOIAOI!

v EQ TyBIIMH X3BHIH.

v XaMmTpaH cypanuarcajarairaa
WX3BUWIDH CailH Xxapwimaartail Oalimar
0OJIOBY 3apUM TOXHOJIION XaMTpaH
aXWIIaX Hb TOBOTTOH caHarjar.

v EQ
yanBaa WYY — aMyKHITan
0O0JIOMXTOH fOM OaifHa.

yaziBapaa  XerKYYJDK

XYpax

XY4T31 YHAIIAIACIH TOXHUOJIOJL:

4 EQ ennep.
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V' CoTrau Xeu1elee YAUpIaH YUIIyYidX raiixanrail yaasap GaiiHa.

v' CymnaauipiH y33k Oaiiraaraap EQ enmep Xymyyc IWWigdr yampaard 000X
00J10MXKTOM Oaiiar.

v/ DHAXYY YajBapaa TOrTMOJI XOrKYYJdX HIaap iarartaid raK TOI0PXOMnKad.
CyJ1 YHII3TIC3H TOXUOIIOIIL:

v" EQ TyBumH cy.

v Xerkyy/bx Imaapjararai.
v" CoTran Xee| XoT aBT/ar.
v

Cotran caHaa XsMapHa T2XK Y3I3T ydpaac 3epyWIIeeHeec aib 000X
3alICXUHUOAT.

\

CaTran caHaa TyXTY# Yeq yJaaH Xyramaaraap XsMap/ar.
v Tax195 canaa 30BonTryid. EQ yamBaphir GYpoH XOrKyyinX 0OJOMKTON I9KI0.

Hyrwspan: Cypanuarung EQ uagBapaa XerkyysDK 4aaBasl WIYY aMIKUAITaA
XYPpaX O0JIOMXK HIIATTIH OaitHa Ik y33:K OOJTHO.

XycHart Ne3. IIXIIK 60100 MY -bIH KOHCEPBATOPH CYpryyauiiH cypaanaryabsiH EQ
TYBUIHMIA 5 yaaBapwIr 0YJOIJIH TOAOPXOMHJIOX aCyy/IrblH aHAJIM3 /XyBHAp/

Ne TyBunH LXIIK MY-bii
KOHCEpBaTOpH
XyuTs#i cyn
Cyn 5 7
1 Oepuiiree TaHbX MIDX Hdyun 44 35
XoBHUiH 18 36
Xyuran 7 22
Xyurai cyn
Cyn 19 17
2 Oepuiiree ynmpaax Hyun 54 54
X9BUitH 20 22
Xyutait 7 30
Xyurait cyn
Cyn 5 7
3 Compmxyyidng Hdyun 38 34
XoBUIH 52 54
Xyuran 5 4
Xyurait cyn 2 1
. Cyn 12 12
4 Bycnpir ofinrox Tyna 55 13
X9BUitH 17 30
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Xyurou 14 12
Xyuraii cyn 5 2
Cyn 26 29
5 Huiirmuiin yagsap Hdyun 48 41
XoBHUIH 14 24
XyuTau 7 4
XycHart Ned. Harrran xapyyJbai: /xysuap/
Oepuiiree Oepuiiree Bycaeir | Huiirmuiin
Cypryynb ComamKy Yy 9
XOIKYYIIX yaupaax onnrox YaBap
LXTIK 22 20 17 22 19
MVY-
- 23 19 18 21 19
KOHCEpBaTOpH

I'padux 2. C31raj xea1euiiH TYBIIHHIAT XapbUyyJaH rpadpukaac xapaxan:

Oepuiiree TaHbxK MII3X Oepniiree ynupaax

JVH]J X3BUMH XYYTOU

CVJ

= [IXTIK

o I&an*koncepﬁampn

" MYV -bIH KOHCEPBATOPH

Bycnsir oitarox EQ Toxopxoiinox 5 TyBIIH

XapbuyyJaaat/xyBuap/

o
2% 1% Jﬂe <2
& @

XYUT Gl MG

XOBUNKXYUTIN M
OHCepBaToOpun
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Capanmxyynant Huirmunnx yapBsap

52% 4%
. r |

0

5%7% S%4% b B

5Y2% YA %

XYUT3X CYN  OYHA X3BUMH XYUTIHU

cyn

XYYTOV CYICYN  OYHO X3BUMHXYUTIN

LXK MY-bIH KOHCepBaTOpu u LXK = MY-bIH KOHCEpBaTOpU

Cypanmardu eep X00pOHI00 0ara 33par suiraaTail Y3yyiIdATYYATIH Oaiiraa u

epeHXUI66 WKW TYBIIHUN Ya(BapyyATail OaitHa.

IXTIK-uitn cypanuardun OycIpIl OWITOX, ©epuiiree yaupaax yaaBap apai

WIYY XOrKCcoH O0JI, KOHCEPBATOPHIH Cypallariuj] ©OpHHree XerKyyiIdX OoJoH

COMRIDKYYIIX Tall a33p Oara 33par naByy Oaitna. HuiirmuiiH yanBapblH XyBBJ sUTraa

Oaiixryii Oaiina.

XycHart NeS. IIXTIK 60100 MY-bIH KOHCEpBaTOp CypryyJmiiH cypaiauaryabia EQ
TYBIIHHIT TOITOOX ACYYJTbIH acyyJT Tyc OYpA XMIiCOH aHAJIM3:

MY -b1H

No Acyynt HIXTIK KOHCepBaT
opu
1 Bu catran xemnenee OypIH yaupAax daamar. 148 271
2 bu 6yxuMmmaxaapaa yypaa 6apbk daamarryi. 104 198
3 XyMyyc HamMalr caiftH COHCOTY 'K XAJIJIAT. 125 250
4 Bu catran TyrmicsH OyXuMIcaH yendd eepuinree X3pXiH 146 255

TalBIIpyyJIaxaa M3IHI.
5 bu xymyycuiir yaupnax, 30XuoH Oairyynax xypraii. 107 209
6 VYpT Xyranaassl TypIIHJ sMap HAT3H 3YIHII A33p aHXaapiiaa 107 184
TOBJIOPYYIIIX Hb Ha/la/l TOBOI'TIH Oaiiyiar.
7 Bu OyxwmMican 3CB3J CITTAN TYTIICHH OyHAYYP 00ICOH 138 243
Yemmn XK Oaiiraa 3yiins YPraJnKITyYIDK YaaiarTyn.
8 bu eepuiin naByy OOJIOH CyJI Tajaa CailH M3JHD. 158 283
9 Bu canan 3epenmex OOIIOH X3JAIIIIK SPUITLIAXaac 112 208
3aHJICXUUIAT.
10 By Mapraxuinmss caTra XaHTaIyyH Oaik Jyaagarryi. 83 177
11 bu eepwuiin xuiix Oaliraa 3y 133pa3s Oyca] XyMyycasc 126 248
X9PX3H calbKpyysax Tajaap caHal XYCJITHHIT Hb aBjar.
12 | bu ypT XyramaaHsl 30pIITO TaBbX, XIPITKUITID TOTTMOI 128 247
XsSTHa/Iar.
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13 BycapiH caTran Xxeieauir TaHbX M3APIX Hb HAAAd XdUYY 103 183
Oaiizar.
14 by xyMyycCTa#t XapuiiaH OHITOJIIOXbIT 3pMAII3IAT. 135 293
15 XyMmyyc HaaTail sipuinax Oaiix yen On aHxaapanTait 166 306
COHCOX Yajiar.
Onmasc  xapaxag LXIIK GogoH MY-bIH KOHCEpBaTOpPH CypryyJuiH

CypalaryiblH  ©HIOp OHOOTOW YHAIATICOH JapaaxX CITIII X6 UIONIMHH YaaBapyy.na

Oaitra. YyH#:

v' XyMmyyc HaaTai spuinax 0aiix yex Ou aHxaapajrail COHCOX Jajar.

v By eepuiin 1aByy OOJIOH CyJI Talaa CaiiH M3JIOT.

XapuH Aapaax YamBapyyll XaMTHHH Oara OHOOTOH aHXaapaxX XIPITTIUT HIDPXUNIDK

Oaitra. YyHA:

v
v
v
v

v

BycapiH ¢ITrai1 Xe A6 IMHT TaHbXK M3PIX Hb HaJlaa X31yy Oaiimar.

bu Oyxumpmaxaapaa yypaa Oapbx 4aiarry.

bu xymyycuiir yaupaax, 30XuoH Oairyynax aypraii.

YpT Xyramaassl TypUIUA sSMap HAI3H 3YIT I93p aHXaapiaa TOBJIOPYYJdX Hb

HaJa TOBOITHI Oaijar.

bu canan 30pOJIaA6X 6ooH XOJIBJIIIK dpruiinaxaac 3a171ncx1/11?1/:[3r .

LXIIK 6omon Monron yiceiH KoHcepBaTOpy CypryyJIHidH Cypaslard/ibiH CIOTIII3YH
CyJanraaHbl WKW 0a siraatail TajlbIl XYCHITTIZP WIBPXUIIIbE.

Xycnart NeS. IXIIK 60108 MOHIo1 yJChIH KOHCEPBATOPT CYPryyJIHHAH €ITI3J
XO/JI6JIMITH TYBIIHUIH CyJaJIraaHbl XapbUyyJI1aiT:

HOXTIK KoncepBaTop cypryy.as
Snraatait Tan Woxun Tan SInraaTait Tan
V' IIXIIK-uiin v' Xoéynaa CypraiTbid v Koucepsaropuii
Cypayilardym Jlapamr, LIQJITaThIH H Cypajuardyunm
MIPAKTHUK Yeuitn CTpECCUIr ypJlaruita
TypIuiaraj MBPAAT Oereen OHIIJIOT'00C
CyypHIICaH COTIANM3YHH JacaH HIajTraanas
30pUIITOTOMN. 30XMIIOX YaJBapTail. UInyy
V' IIXIIK-uniin v’ Oepuiin y331 Gomou, M3IPIMIKTIN
cypajinardyma COTIDII XOJIOTUIT Oaiimar.
MPaKTUK MBI, WIBPXUIIIAX YaaBapTail. v KoHucepsaropuii
yp yaaBap v' Xoéynaa OycIbIH HX Hb YypaH
I3IMIITUXI] MAAPIMKHHUT  OMJITOXK, OyT231, OyTII4
30pUIITO0 COTII  XeIuen]  Hb aMIKHIITA]
TOBIIOPYYIIAT. MDIPAMKTIHN XaHIar. YUTIIAT.
V' IXIIK-uniin v\ BarvifiH  axwui, Hai3 v KoHucepsaropuii
OIOyTHYY Il HOXIMHH  XapwiIaaH[ H Ccypalarduj




COTIABYHH OpOJIIIOT, XaMTBIH ypaaruiH
Jacrai, QKWIIaraana  HIdITTIH OyTa31193p
3eBJIeTeer WYY Gaitnar. JaMXKyyJaH
aIIurIazar. v Xoéynaa cypu MOIX, CITIAI
0OpUIree  XOrkyyidx XOJUIOIUIH
XYCANTIM Oaiinar. TOHLBIPUUT
Xajraugar
JYTHIJIT

WMitHXyy I1PprufiH XerKMHUWH CypryyJb, SHIMWH XOIKMHUWH CYpryyJuiH
CypaIardAplH CITIAJT XOUIOHHH TYBITHAUT XapbITyyJICHEI DIICT Japaax JTyTHIITHHT
XHUIDK 60JI0X IOM.

Harayraspt, mIpruifH XerKMHWH CypryyJIuiiH Cypalmarduja caxwira Oart,
xapuylpiarataii Oaiiman, cTpecCHir [aBaH TyyJiax dYaaBap OHIOPTIH OOJI0X Hb
TOTTOOT/IOB. DH? Hb TIAHMH CYpPrajaThlH XaTyy 3T KypaM, TOI'TCOH XyBaapb,
Xapuylgiarataii OpuyMHTOM LIy yJ X0JI000TOH I3 Y335K O0JHO.

XoépayraapT, SHITMHH XOTKMUIH CypryyJuiiH cypaiuarduj OyT3314d COTI3Ir33,
©OPUITee WIPPXUIIIX YaIBap-bIH XyBb]l WYY OHAOP TYBIIUH] Oaiiraa Hb aKUTJIaraas.
OH? Hb YsIH XaTaH CyprajiThH apra 0apui, ypaH OyT33,19 OpUUH, XyBb XYHHH OHIIOTHIAT
JB3MKCOH XUUIBIIYYATIH X0I000TOM I'3K JYTHIK OOIHO.

XerkMmuitH 00J0Bcpod Hb EQ-rHiiH XO®IMUT JOMXKIST dYyxall XY4YdH
3YWICHIH HAT 0ereej CypallardiblH 00pUilree WINPXUIIAX, OyCIbIT OHITox, 6araap
@KWUIaX 4a/IBapT depPTadp HOJOeNIer.

CypanmardiblH COTTAJI XOJUIONIMHH OIOYH yXaaH Hb XyBb XYHHH COTIII3YHH
TOTTBOPTOW Oaljayiy dyxand HeJeeTdH 0ereei 3HY Hb Cypallax aMKWiITaa IIyy.n
X0JI000TO# OaiiHa.

HxsHX cypanmmarduj CITrAI XOJUIONHHH MAIPIMKUUT OWIrok Oaiiraa u
yaupaax apra OapwiIblH Taaap XaHTaJITTald M3IRIJI3I1 JyTMar OaifHa. DHAXYY YaaBaphir
naanmz OypaH Xer)yyJsdX 00JOMIKTOM.

CAHAJI

[Maamupx cypanmaryablH C3TrAII XOMIOJIMHH YaJaMyKUWT XOrXKyysdX Japaax apra
3aMyyabIr caHan Oonrox OaifHa. Y YHA:

v EQ Xerxkyy/mdx Cyprair, XeTen0epyyauilr XaparkyylInx

v' XyBuilH XODKIHIH TOIOBIOree O0OJIOBCPYYJaX, 30PHITO TOJOPXOIIOX
X6TeNI06p XIPATKYYIIX

v AMbCraiibIH jacraj, 6scairai, TaiiBaH Oaian Xaarauax apra XaparinX

v “OHIrox r’»k coHc.”
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