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Yauprrai

bue xyn Oon HuirsMm Oycaj XyMYyYyC, ©0pUHHX66 ©MHO 3pX 3K, YYpar
XYJI39X HUWTMHUWH XapWjlaaHa OpoJIOrd TYYHUHIDD WIBPXUUIAH XIPIrKYYJIIrd
UI3BXTIH CyOBEKT IOM.

Catran cynianblH yxXaaHbl YHACOH 30pWIT Hb XYHUH CITIALUUNH 3YH TOrTOJ,
cypiara, XelIeiMep, OYTIdIY YW axwularaanbl sSH3 OypuiH Xd1m03p, XYHHHA
XOOPOH/IBIH XapWIIaaHbl CHCTEM, OHe XYHHH TOJOBIIMX MPOIECCHII MIMHKIIX



yXaaHbl YHIICTAUIIAp YHAH 36B YAUPAAH 30XHOH Oaliryyiax a)XJibIH COTIAI 3YHH
YHJICHIT CyU1axaji OpIIIOrT Iy TOJOPXOIMICOH Gaiiiar.

TarBai1 XyysnuiiH c3Trai1 Cyailal Hb XYH XYYJlb, 3pX 3YWH TOTI'TOJILIOOHBI CITIII
3YHH 3YH TOITOJ, Yp AYHI IP3LUIYYJRXDJA YMIVIICOH YW aKuiularaar cyJJlaH
TOIOPXOMIIOT MMHXIAX YXaaHbl canbap’ Ik y3aar Oaiina.

DHIXYY COTIAJ 3YHH canbapT xapbsanaraiar [yyxuiiH muiassp ryuipTrix
Oaiiryyiutara Hb XOpPHX aHTH, HIMWIABIP TYHIDRTrAX ajnba, HarjaH XOpUX TOBJ
XOPUTI0K Oy XOpPHUIZI0JI, XOPUTIOTCABIH CITIAN 3YWH OHIUIOT, TOAHUM X3IPATid?,
[1aapajgaraj YHIPCIPH OalryyminarblH OyT3L, OpPOH TOOHJ COTIA 3YHUIUIT
axwuTyyinaxaap mudasIpiak 2006 oHn aHxX rsaHmaH Oyry xopux 405 myraap
aHI'¥, Laraad xopux 461 ayrasp aHru M3PraxIAAH CITIA 3YWUUHT TOMUIIOH
AKUITYYIDK 3X371con°. Mitaxyy 2008 onsl 2 myraap capaac IIIITET-t “Cypranr,
HUMUTMUIH aXJIBIH Tacar’- WAr muH3p Ouit 6onrox, 2010 onx “AntHbl cypranir,
XYMYYXKIMHH x3a13¢”, 2012 onnx “HuitraMm, catran 3yiiH xaiurac”, 2019 onooc
“Cyprayit, HUAIraM, COTIIJI 3YHH X3JTAC” HIPTIUTIIP OProTroH 30XHOH OaiTyyan
CATIAJI 3YHH MIPIIAUIMAH YN akusuliaraar 16 >KWIMMH XyranaaHj TacpaiTryd
30XMOH OalryyJlaH aXXHJIJIaX UPCOH 0eree]; XyyJlIuilH canbap JT0TpOO CITTAN 3YHH
YHITUHUITI3T HIBTPYYJICOH aHXard ra’k XDk 000X Oairyysuiara oM.

Xopux GalTyyJuIarslH c3TrAJ 3YHH OHOOTHITH XOrKIUIH XyBbJl XOPUTI0d Oue
XYHHH CITIDJI 3YHH OHIVIOT OYIOy XYyyib caxhyiax YHI akusuiaraatail Xoin0o00Toun
WIPIX TOMT XIPATTOH Oue XYHHH COTIAIUNAH TPOIECC, COTTAIUNH Y3ITTHNAT
CyAJIaX, COTIAJI 3YWH HOJOeeJUTMIH aXJIbIH TyCJIaMKTalraap I'SMT XdpArTSH Oue
XYHUHUT 06pUJIoX, HOXOH CIPrIdX OyI0y MEHUTEHLUAp CATIAI CyJUIal, Heree Tajaac
XyyJb caxuyiard Oue XyHMH OHIUIOT, JaCaH 30XMIOX, al0aH YYPrUilH TyHLITIHI
T'ICOH YHJICOH X0€p CcyyIargaxyyHTalraap Xerkmk OaiHa.

YHacaH xacar

OpYYruiiH ST SAdyyiIdX axwularaa Jaxb HUUIMHMUT TISMT aroysaac
Xamraanaxaj TOIOPXOH YYpar TYHIPTIIIAT XOpuX OairyyniaarblH HUMIOM, COTTAI
3YHH a)JIbIH XYBbJ IPYYTHMHH XYyIlbJl 3aacHaap Xyramaataii 00joH OyX Hacaap
XOpUX sjaap MIMATTATACOH XYHA HUNUTMHAH XapwuiilaaH] yxamcaprairaap Owue
JTaaH OPOJIIIOX TOJIOBIUIMUT OUi OOJITOXO0J YUTIIICIH MIMT XIPITTIH Oue XYHU 3aH

YIUI, COTIAUMIH IIWHXK, Oaian, YW sBI, YXaMCPBIH HapHiH YWILTYYI O00JI0X
COTIDJ  XOJUIeJ, aHxXaapaj, 3aH YWI, XYpPTdXyH, Xapuwilaa 33pIMUr CynilaH

TOJOPXOMIIOX00C TagHa XOpUX ST SANYYIdX aXWlaraanol sBLAA OOJOH
cyJularicaHbl Jjapaa IdMT X3P3r 36pumil rapraxaac ypbAuuiaH CIPTUMAIIX, IIMT

1Camxoxas JI. Cotran cymran. Y06., 1990. 5 naxp Tan

%Barcaiixan B., Jlanrapsxas M. Cotran cymiansia yrae. Y6., 2013.

SAnranrapon B., Xypan6ar M. Xopux GaifryysinarsiH HUHMSMITYYIOX QKU XUHCOH IIMHKUITD).
¥6., 2020. 39 mpx Tan
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3ypluiaac Hb TaTraisyynax, xyyiaua caxugar (law binding) upranmicsH Oue XyH
OOJIOH TONOBIIYYJIIXDl YUIIIICOH COTIAI 3yl OOJNIOH HUHTMHUNH kWi, dpX 3YH,
MEHEKMEHTHUIH LIOTI apra X3MXK33T aryyJjcaH OHOJ-TIPAKTUKBIH cajadap I3k X3JDK
00J10X 10M.

Hje. Xopuzc0oon0 camean 3yin yiuauuacid yyyaxice oy maiaap:

CyymuiiH KAIYYIRA TIYYXI3C MIUUTIATIAK OyH ATrIdIUWH TOO ©COX TIP
IyHIaa JaXWH TOMT XOPAT, 36pUmil YWLIITCAWMH TOO Oyypaxryd Oaiiraa Hb
HIYYXUHH MMAABIp TYWIPTrIX OalryyjularblH — avaajulbil  HAIMATIYYJIDXHHH
39p3rIP? 6BOpMOIl OpYMH HeXIeJ, XapwilnaaHa Oyloy XOpUraon Oue XyHTIH
aXWUlax JAajjiara Typuularatail M3pralic3H CATIAI 3YWYUMHH — JyTargail opox
HOXIIOJI 6/16p UPIX TyTaM HAIMAIACIIP OaiiHa.

3ypae 1. Comesn 3yuu anban mywaand axcuiiaxc 0yu andba xaacyuuim
MIP2IACTUTIH MANAAPX Y3y YA

17

COTIAIM 3YHY 9pX 3yH4 Oarmr

Cotran 3yiiu anbaH Tymaang axuwpiax Oyil anba xaaruuiiH 13 anba xaaru
Oyroy 39.3 xyBb Hb 3pX 3yi4, 3 anba xaard Oyroy 9 XyBb Hb Oarmn MIPraKXUITIA
Oaiiraa Oonm 17 amba xaard Oyry 51.5 XyBb Hb MIPIIKIMHAH CITIII 3YHUU
axuIIax 6aital,

Oneenipuiin Oaiijyiaap XOpuX aHry, Oairyysuiarag HUMT 33 caTran 3yitu
axwuan, 4000 opunm xopuraon, 1000 opunm xopurmord, 300 GapuBunaracan
a1r391, HUUT 5000 rapyit TOSMT XOPIrTIH OHMe XYH/I Iar ariiuH TyTamI 00PUIer1ek
Oaiiraa aMmpapal, HUATIM/] 30XUITyyJIaxa IIHHY MAJUJIAT, 30PHITO, COTTAITID, HTIII
YHOMIIMJI, XaHAJArbll 333MOIYYJI3X, HUNIAMJ aMbplpax 4YajaBap, WPraHUN
HUMUTMUIH TyJaryyp YHIT 4YaHap, MIHHXYYIUMT TeJeBHIYYJIIX, XOIKYYIIXd[
YUTJIATICOH XKIIBIT IYYXUIH XYUUH TOreJIep MIHHIBIPUIH XyralaaH Hb 30XUOH
OaiiryynaH TAATIIPHUIH yxXxamcapT OaT 06X OpPIICOH IOMT 3aH YHIMHT HOJIeeloH
©06pWIOX 30PUIIT00P CITIAJ 3YHH MIPIINIIMUH YHTYHITIAT 646p TyTamJ Y3YY/IdH
aXWIax OaifHa.

YIIITET -bta Cyprant, HUAraM, COTra 3yiH xanTeuitH 2021 oHbI Taiinan



3ypae 2. Comean 3yiin yunuuneas ascan Xopueouvit MOOH Y3y yadim
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1uH?9p, MHWDKUH UPCIH Tenesnereer yym3air 30XHOH T'annaapunnan yymscan Byaruiin yymsant 30xuon
XOPHTIONTOR yyi3caH GaiiryysicaH XOpHIUIBIH TOO XOPHTIUTBIH TOO GaiiryysicaH XOpHIUIBIH TOO
XOPUTLIBIH TOO

Xopux OalryyyiarsiH c3Trai 3ynuauita 3yrasc 2020, 2021 onyyman raxan
JIaBxapjcaH Tooroop 54217 XOpUroaa cdTraia 3YMH MOIPraxiuiH YHITYAITI?
y3Yy/meH axuuiacHel 19186 xopurgon Oyioy 35.3 XyBbA Hb TraHIAapyuiCcaH
yynzanraap, 8855 xopurmon Oyroy 16.3 XyBbTail Hb TelleBlereer yyi3aiaraap,
20613 xopurnon 6ywy 38 XyBbJl Hb OYJITHIH yyJI3aJITaap MIPrIKIUHH YATIHITI)
Y3YYACOH ©Oom 5563 mMMHYAp HPCOH  XOPUTAONI CITMAN  3YWH  JYTHOIIT,
TOJIOPXOMIIONT Tapraxk Xoi0oraox cyaairaar XyH TyC OYpPT XUIDK MAIPraKIIHiH
YHITUMArIsr Yy3YYIRH axuiuiacal OaifHa.

3ypac 3. Comesn 3yiH Xy8b0 aHXaapanl mamcaH Xopu2oono Y3yYACOH
YURYUNRIIHUL MANAAPX Y3YYAIAM

m2020 oH ®2021 oH 4068 4190
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aHxaapan TaTcaH XopuUraonToW  CaxuirbiH 3epyun rapracaH xonbox XyyAcaap axwunnacaH CATran 3yNH TOAOPXONNONT
YynacaH xopuranbiH TOO XOpPWUrAONTON yyn3caH XopuranbiH TOO rapracaH xopurasnbiH TOO
XopuranblH T00

CaTran 3y#H XyBbJl TOTTBOPI'YH, aHXaapax InaapJyuiaratail XOpUrAJIbIH XyBb]l
amMMa XOpJox OO0JIOH eepuilH Oue HPXTIHAIY caHaaTall IdIMTAIT  yUpYyJDK
Oom3omryi, OyCAbIH 3pX 4YOJIOOH[ XalJax, Xapwilaa XaHJIarblH XYBbJ 30PYHI
raprax OOJI30IUTYHl 33p3r acyyJUIbIH XYP33HJ aHTWIAH CITIAI 3YHH YHIT4miraar
Y3YY/IPH axwnax OaiiHa. DHaxyy anrmnang 2020, 2021 onyynaa jaaBxapicaH
TOOroop HUHT 14943 xopurnona cITrasl 3yHH yHmauiaras y3yyscsH Oaiix Gereen
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aMua XOpJoX OHe APXTIHAID TIMTII YUPYYJK OONZ0LITYH TACIH YHAICIIIIIIP
4786 xopurnon 0ywy 32 XyBb, Oycaa MIPraKWITIH ajl0aH TyIIaaJiTHaaC XOJIOOH
3yyuigax Xyyacaap C3TI3J 3YHH YIIUMITI? Y3YYJPXUHMr xyccsH 1520 xopurmon
Oytoy 10.1 XyBb, XOpUX aHTHJ 36pUMI rapraca rax yHIICIIIp 369 Xopuraon
Oyroy 0.2 XyBHHT 332JDK Oaiiraa XOPHUTION CITIDI 3YHH MAPTKINWH YHITIHITI)
Y3YYJICOH OaiiHa.

XapuH naBxapzcad Tooroop 8258 XOpPUTAIBIH CATIAI 3YHH TOJOPXOMIONTHIT
raprad XojOormox anbaH TymiaaiaTaH, OaWryyiaraj XypryyJidH axuwiiacaH
Y3YYIITTHI OaiiHa.

Xopux OalryyJIarblH CITIDI 3YWUY Hb CITIAJI 3YHH XYBbJI aHXaapaj TaTcaH
XOPUTJOJTOM akujulaxaac TaJHa COTIAUUNH XYBbJ OSMIAITIH Oyly eBUTHH
XOPHUTAOJTON aXXWJUIaxX IIaapajiara Tyjiarapaar oaiHa.

3ypaz 4. Comesyuiin M2, 60pUIeMMIU XOPULOTbIH Y3V VAN

47
27
18
3 l 3 3 2
— — — —

LLnsodpern OroyH yxaaHbl XOMCI0N 3aH TOpXUINH eepunent Bue XyHui caTranuitH Catran rytpan Catran 3yiH Onunencu
Xe[enreeH, TorTBopryin ©epunenTTaii Gamk
Bonox amrar Gonzowryi

CoTranuiiH  SMIar, eepwIeNTIdH XOPUTUIBIH XYBbJl COTIAUUNH 3PYYI
MOHAWMH YHAICHUHA TOB OOJOH CATIIIUNH SMYUNH XSHAITAJ OHOILIOTIOK,
IMWIBIAYK OaiicaH Oailx Gereej >MIIruiir aHrwDK y3BAII MU30ppeHu 2.9 XyBb,
OIOYH yXaaHbl XOMC/10JT 17.4 XyBb, 3aH TOPXUIH 0OPWIONTTIN 2.9 XyBb, OME XYHUI
COTTAJIMIAH XO/16JITe6H, TOITBOPryi 600X 3Mrar 2.9 XyBb, CITI3J yTpal, TYTIIUX
smrar 1.9 xyBp 333k Oaiiraa 001 XaMruilH eHIOp XYBUHT Oyroy 45.6 XyBHIr
snuiencu Oyl0y YHAIT TaTalNThIH ©BUYMH 333JDK OaifHa. XapuH CITIrAM 3YHH 3MIar
OHOIIl TOI'TOOTA0OTYH OOJ0BY CITIALUIH XyBbJl 06PWIONTTIH Oaix 6om3omryit 27
xopuraoi Oyroy 26.2 XyBHHUT 333/DK Oaiiraa Ty COTIIIMNH 2 ayraap IIaTIajibiH
SMHAJIAIT OHOLI TOAPYYJIaX XYCUIT rapracas OaiiHa.

Huiit Xopuraosnx yHiaACcOH IIMT XOPTUHH HUMTMHUWH XOP ar0yJIbIl OMITyyJIaH
yxamcapiayyjlaXx — 30pWIrOToi  HHUHIAMHIIYYIdX  XeTeydep,  CITMAI  3YHH
CYprajTyyIbl' 30XHOH OairyyjiaH 36B yXaaH, 3€par XaHJyiara, X3parTd3i 3ypLulbIr
Ouit 600X, I3IMIIYYIIIX)I aHXaapaH aXWIIax OaitHa.

3ypae 5. Xopuecoond camesn 3yiH cypeaim 30XUOH Oaucyyican manaapx
Y3yyaaam
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CorTyypyynax yHaaa xaparnaxuiniH MaHcyypyynax aM, caTrauag HeneeT ap GynuiH Xy4npxuinnnuiii acpar BscanranbiH cyprantag xampargcaH
acpar cyprant 60ANCHIH acpar cypranT cyprant XOPUrASIbIH TOO

XYMYYHUI HUHTIAT YHOT 3Yyiliic, €c CypTaxyyH, ax Oaiiman, spXx 3yiH 19T
KYPMBIT XYHJIOTIOH CaxXWX, 30XMII0OK aMblpaX, TYYHJ X3BLIYYJdX yXxamcap,
COTIIXYH, CITIIAIAI Hb ©0PUIOH 3acaH TONIeBIIYYIIX, 3aH Oaifnan, caTraxyH, yr
X3JUIAT, TAXKYYJIBIT 3acax anbaH Oyc OOJIOBCPOIT OJITOX 30PUIATO0pP CITIAI 3YHUUNHH
3YyranC CYYJIMMH 2 KWIMHH Xyramaasja TId3Xx3]1 JaBxapacadn Ttooroop 34193
XOPHUTI0JI]] CyprajiT 30XHOH Oairyysican OaifHa.

Xopux OalryyuIarslH MIPraKWITHYYAUHH XyBbJl TUHIDHX Hb 000X 16146
xopurgoi O0yoy 46.4 xyBpa Hb Osicanransia cyprait, 11080 xopurgon Oyroy 32.4
XYBbJl Hb apXUJaH COTTYyYypaxXbIH dcpar cyprant, 4028 xopurmon 6ywy 11.7 xyBba
Hb TP OYJIMHH XYUYMPXUIIUIIAC ypbIUWIAH COPTUIIAX cyprait, 2939 xopurmomn
Oyroy 8.5 XyBb Hb MaHCYypyyJiax 5M, COTI3LRJ HOJeeT OOAMCHIH 3CPIr Cyprait
30XMOH Oaiiryyscan OaifHa.

Xoép. Hlyyxuiin wiuiioedp 2yuyImaix 0Oauyyanaceln anbda xaazuoaac
aecam cyoanzaamnvl yp OyH, 4aauiOvlH Yu2 Xanoaaza:

Tyc Gaiiryynnarsia anba xaarduji Hb TOMT XIPAT YHIACOH XYHHH 3pX 46J1eer
LIYYX33C TOJOpPXOM Xyramaaraap, 3cXysl OyX Hacaap Hb Xs3raapjiax XyyJb
3aacHaap HOAITTIH, XaanTrail xopux Oalryyiuraran Oaiirax sBLHAA JaXHH
HUMTSMINYYII3X, CITIAJ 3YHH XYBBJ 3€p3r HOJeeel Y3YYJdX 3amaap IIMT X3par,
30pWiIeec YPhAUWIAH COPTUHIRX, LPIPIAYYIDX, XYMYYXKYYIIX 30PHUITHIT XaHTax
TOPUHH TyCrall YUT YYPrHUT TYHIPTrIIAr.MeH anba Xaaryuja Hb XyyJdap
XYJ3COH J199PX YYPrUHMr TYHIAITIAX SBLAJ XOPUTAJIBIH 3Yr33C “Ou OypyyryH, XoH
HOTOH sIMap HOT 3YWI OypyyTaili MATIIp eepuiiree 0010’ ambaHbl il
aXWIaraanja XyHAPAJ ydupyyjax, XOpUrJoj eepTee 0oJoH Oue Ouend? ceper
HOJIe6JI6J1 Y3YYJIIX 33pridc ragHa anbda xaarduilH 00JI0H OalryyJsuiarslH 3¢par il
aXuularaa SByyJiaX, XOpUX aHTUJ JAaXUH TAOMT X3pAT, 36pUMl ©JyYJIdX IIC3H
OpOJIZUIOTOTOM TOMT X3PArTAIH OMe XYMYYCTAH eep TyTaM XapWillaH a)Kujuiajar
OHIIOI'TOH.
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Witnxyy epreceH TaHrapar, Yypar Xapuyljaraa yxamcapiax Oaiinadn,
YAMPJUIarblH 6rCOH HAMAIT JaajraBap OHeENyyJd X, OHUIOM Hexuen Oailaisir
JaBaH Tyyjiax, 30puyA Ouil OOJTOCOH caax TOTTOPHIT apuirax Iaapijara,
©OpUITee YHAIIIX YHIJIIMIK, CITIIJ 3YH OJITIAINICAH 33pIradc HIaiTraajaH Xopux
OaliryyJutarsiH ajgba xaard CTpECCT OpoX Hb A103r Oaiimar OaifHa.

Xopux OalryyiiarslH amba Xaardur anbaH yypar TYHIDTIAX sBIAA Hb
OalfHTBIH 30pHT, OIOYH YXaaHbl XYY YapManT maapagar 0ereej TIAHHUN COTIII
3YHH O2ITrai, CTpeccd? 30XHMIyyJlax dajBap 39pdr OOAMT XYYMH 3YHIIAC
[IanTraagaH aujgaa XuiadI raprax, axIJIbH CITIII XaHaMXK Oyypu akiiaac Xalmpax
XaM HIMHXKUI epTexX Haaruiaaj agdaHaac xanarjax, 4ejieeeraex XypTaJl HOXIes
Oaitman Xypraadr OaiiHa.

AdJlaac Xaluipax XaM IMIMHXK 33T Hb siMap HAI3H IOMBIT OyT339H Ouii 601arox
OuenitH O0JIOH OIOYHBI YT @XHJUTaraanaac 03pXImnX, 3ypXIIIdX CITIILUNH MIIT
OBUHMI XapWilaH ysjjaaTail OJIOH IIMHXXUHH LOTHO0J00p I'K MOHIOJI X3JI3HA
yTrawjiaH Tainbapiamar OaiiHa. Axuraac xammpax Xxam muHKuUr (Opoc X1 193p
[IpodeccronanpHoe BbITOpaHue, AHTIA X311 133p Burnout) sk HAIpIATAIST
OaliHa. AMEPHKMIH COTIAL MIAPINUIH 3Mu, c3tran cymiaad X.J[x. Dpeiinendepr
aXJIaac XaJlpax XaM MUHXUAT “MPpraxiuiiH cITrai ryTpai’ XdMiI3X H3p
TOMBEOTOMroOp Anapraansl Tyiiacan Oaian Xamadx yTra aryynraap 1974 onn
aHX X2PATINK 0aibka?.

Cotran  cymnanbelH  UAHXKIMX  yxaanel  jgoktop (Ph,D) mpodeccop
J.OpmeHUyIlyyH HB XYHTIH axwoiagar OOJIOH HUNUTMHWH — cayioapbliH
MAPI2KUITHYYAMHH TyHA TOXHMOJIOX Oaiiraa ceper WIPIJHMIH HAT Hb a)KJ1aac
Xammpax cuuHApoM oM. TyxailH CHUHOpOM Hb Tagaax OOJOH [OTOOJ XY4MH
3YHJICHITH HOJIOOH IOp OJIOH SIH3BIH apaHIIMHTAal XYMYYCTIH Xapuiuax sBIaja
YYCH3T COTIAJI 3YWH TaMHp/Ia, MaBXarjaal oM. Ipd Xyuryi 000X yea XyMYycCTIi
Xapwilax sBUAJ 36pUMIIIeX, Hb HMXCAX, aMbJpaliblH yTra Y4YHp, YHIT YaHapbIH
Tanaapx MdIIPIMXK Oyypax, XalXpaMKryil XxaHnax, CTraJ1 XyBaalljaac TOBOTIIO0X
33pAr MMHK TIMATYYA3P ajklaac Xadlpax XaM IIMHXK Mi3py Gaiinar® rok y3coH
Oailiar.

AskJlaac xXajnmpax Xam IIHHXUHAH HeJeereep axuiTaH a)Kujl, MIPIrIKIAMH
XYBBJI TOJIOPXOH XAMMKIIIIP OYTIIMK OyypanTaa opoxoJ OalryysutarblH 3yradc
allluT OpJIOT, TYHIPTIAN Oyypax, OyTaamk Oaracax ceper HeleeTdi Oaimar 6o
QKWITHBl 3YI33C COTIAUUHH OO0JIOH OMEeMHH 3pyYyd MOIHAMWH XyBbI XYHJIPIII
OdpXWIPANTIN  ynaaH XyramaaHbl SBIQA Tyjdrapax Hexueid Oypagdr Tyn

'paspbaarap II. Xopux GaliryyaIarslH anba XaardwiH amaac Xaumpax XaM IIMHXHAT aKIbIH
COTTAI XaHAMJKTai X0J00H cyalcaH Hb. Y0., 2020.



Oaiiryyiiara, a)XxuiTaH Xo€p ajlb ajlb Hb 3PCAITIN Hexuen Oaigang opAaor rax
y31or OaitHa.

Askjlaac Xanmpax XaM MIMHXUWT AMEpUKMHH COTrdJ cyiaad Kpucruna
Macmau 1993 onn Tomopxoitnoxgoo “Tomopxoit yp 4WaaBapbelH XYpIdHI Oycan
XYMYYCTOH aXWUIaiar MIPraskiIuiH XyMYYCT TOXHOJIA0X ©OPUUH YHIIMXK, UTTIII
CyJIpax, c3TraJ1 Xe171e1 Oyypax cITIaI 3yiH cHHApoM ™ I3k y3coH Gaiiar.

DOHAXYY TOJOPXOMIOATOOC XapaxaJ 3eBXeH XYHTIH aXwuiagar axuil
MIPrMKIUHH XYBBJI YYCIX 0a XYH HII Hb HOTOONI60 Y3YY/DK Oyil 3epar, ceper
XaHJyIara, XapbllaaHaac IIaNTraajaH aXWITHBI COTIAIRJ Ouil 6ok Oyl oJloH
HIMHXHUWH SMIATUAH HOTHO0JA00p MC3H Hb XYHTIH aKuiiajar T3p AyHAaa IPruiH
asi0a xaarJaac cyjajiraar aBaX Hb 30XMUMKTOH FOM.

Acxrmaac Xanmpax XaM LIMHX WIPCOH XYHJ CTpecc, CATIAI IyTpal, aijac,
TYTLIYYP, WJIP3X33C TajiHa CITIAJI 3YHH TaBIYHIRJI Xaphliaa X0J000Hb! XOHIUNHPes
WIpaeX Marajiantaidi oM. MHHXYY c3Tran 3yHH Xapbllaa XOJOOOHBI XeHIuiiped,
eepuiiree Tycraapiax y33TA3J Hb SXHUH IIaTaH/laa HUUTMUNH Oyl0y XaMT OJHbI
xapuiaa 0yypax, Xycaul TaMYYJIau1, OyTId/14 Yl aXusularaa cysapd, raHuaap/ax,
MBAPIMTIUMA, TIFHATIN3IX, ©0PTO6 XOT JAYH LIMHXKUITII XUHX HIMHXKYYI TOAOPY
rapaar Oaitma’. MeH 5HY IIMHKHHT TyXailH XyHuH dpXdmk Oyl axuiTait
X0I000TON MIPIX OMe MaxOOABIH OOJIOH CITIAN 3YH Cynpaax, sapax, MyLalThiH
TYBILIMHII3P TOAOpXOMioraor OailHa. DH? Hb @XKWITaH XYHJ WIPIX aXWITail Hb
X0JI000TON IIUHK TIMIAT, ©6PUMHX Hb YHIIIIZH] aHXaapjar I3k y3[or. Axiiaac
Xalupax XaM IIMHXKUAT XyBb XYHHH Xajlpax IIMHXKIIC sUIraxjiaa axsaac
XaMaapaiaryil CyJIpAanThIl 3pyYyd MAIHAMNH Oaiinan OojoH rp OynuiiH yypar
XapHuylyiara, aqaajaj 33prasc siarax 00JI0MKTOM I3k Y313 OaiiHa.

OMHAIT 3Y# Tajaac Hb XaM LIMHX I3TMHAT 3MIST KaMbIH XYBbJ XapWILAH
XamMaapaJiTaidl HAT IMUHKAKWH CYYPHUH JP3p HOree IIMHXK Hb YYCIX Oalaap HAT Hb
HOreeree HOXIOIAYYIASr, X0€p 0a TYYHIIC JI3II 3MIAT MIMHXK TAMAAL XaBCpaH
WIPOXUIT XaM IUHX I33T 0aiiHa . Torai ¢TI SMIATHiH MWHXUANT

- TapXUHbI OYTALI, Yilll aKuIaraaHsl Tajaac Hb 3epar 0a ceper XaM IUHK;

- XYH/JI XOHI'6HO6p Hb XOHI'6H, 3aBCPbIH, XYH/]] XaM LIUHX;

- Oycam XypIdHHMHA IIMHXYYATAOHW XaBCcapCaH 3CIX33p Hb HDHTHHH OOJOH
HUWIMDJI DK aHruigar Oamnua.

Xumurcypsn 3. CaTrauuiin s3pyyn MoHauiiH TepemkceH cysunaxyii, 0., 2016. 291 mox tan
Tamaynyyn O, Hacammpuran JI, Dpyyn MSHIMIH aHXaH IMATHBI TYBIIMH J3X COTTAIHHH 3pYYH
MPHIUIH TycIaMK YHITUHITI) rapblH aBiara, Yo., 2014.
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Ep Hb 6071 axksbiH OalipHBI Taaryi HOXION Hb yJaaH XyraluaaHj YHITYUICHIIP
aXJIBIH OalipaH 1axb CTPECCT XYPIrIK SHIXYY COPOr CTPECCYYAUNH Xapuy ypBal Hb
a)kJj1aac Xajlllpax Xam IIMHXUNAT YYCTard HAr XY4MH 3y Oosigor OaiiHa.

Darasp cTpecc YyCcrard Xy4MH 3YHJIMNAT TOJOPXOMJIOX Hb aKJlaac XaJlpax
XaM IIWHKUWAH CyJairaaHbl YHIACTAT OojoH TaBurgdar OaiiHa. K.Macauy,
K.Kexcon HapblH OOJOBCpyyJICaH akiaac Xalmipax XaM IIHHXKHHH acyyMmxkK
HAJI33J, OpreH Xd3parJdrjJsr apra Ik y3[I3T. OHP apra Hb axiaac Xajupax
IIMHXHUNAT TypBaH OyTIATI3XYYHIIP TogopXoinaor. YYHA:

- CITIAJ1 3YHH XyBb]] IaBXarjaaji 0yoy TaMupa;

- XyBb XYHHMH XapuiliaaHbl XeHAUMpes Oyloy ceper XaHjyiara;

- @KJIBIH aMXWITBIH Oyypant Oyroy OyTasmk Oyypax TI3CdH TypBaH
XIMXKHUTIPXYYHTIH Oaiinar.

3ypaz 6. Anba xaazuowin axcraac xanupax xam wunxicutin (AXXII) epornxuii

UHOEKC
352
75 66

A A

s i
P ‘ a -
AXXLL epTeeryit AXXLL epTex AXXLL epTceH AXXLW eHpep AXXL maw eHpep

3X3MCH

[IyyxuiftH MUARABIP TYHIPTIIX OalryyiiarblH XOpUX aHTHHH —anda
XaaryAplH aXJaac XallIpax XaM [IUHXKUWH EpOHXUW HHACKCHUIT TYBIIUHI
LIMHKWITD OYyTHANT xuiixsg (A.b JleoHOBa)-bIH aXkiaac Xailpax XaM IIHHXHNAT
TOJOPXOWIOX copui (Xyyas caxuyiax Oaticyyanaceld axcuimuyyoad 30puyicat
Xyeunbap)-vir amuriacan Oereen cynamraann 501 amba xaard xamparjcanbl 79
anba xaaruu Oyroy 15.7 XyBbJl Hb a)kjlaac XajllIpax Xam IIUHXK JOOTYyp epTeeryi
caiiH y3YYyJaTTai rapcad 6o 70.2 xyBb Oyroy 352 anba xaaryua akjiaac Xapax
XaM IIWHK TyHa Oyroy eprceH, 70 amba xaard Oyroy 13.9 xyBb Hb €HAEp, Mall
OHJIep TYBILLUHJ MIDPCIH JAYH TapcaH.

AdIlaac Xanmipax xXaMm HIMHKUNAH TYBIIMH HAMOTIPXDJ QXHITAH aXHIJIax
9pY XY4ryi 600X, XyMYYCTO# Xapbllax sBLAJ 36PUUIA6X Hb MXCIX, aMbIpalIbIH
yTra y4up, YHIT YaHapblH Tajaapx M3APIMXK CyJIpax, 06pTee UTrIX UTra anapax,
Oycan XyMYYCHIH caHaa 00/10JI, M3PIMKU XalXpaMKryil xaHmax Oyy XYHJIAT
ganap Oyypax, OycanaTrail xapuilaanj OpOX, COTIAJ XyBaallljlaaC TOBOTIIOOX
30KTUPOX 39P3T MIKUHK TIMATYYIIIP XaM HIMHXK WIdpY Oaiinar OaiiHa.

Tareas axaac Xajmpax Xam IAHXK Hb ajnda xaardjaaj sijapax, HOUPrynmadXx,
anuBaa 3YWIMHAT 3epragp XyJI93H aBaxaa OoJMX, XYMYYCT LIYYMXJIDIATIH, XYHJIAT



Oycaap xaHJaX, ©OPHIH YYPrHUT TYHIITIIX XYCAITYH OOJIOX, aXuijgaa XOUpro
XaHJIax, YpPT 3aBcapyiar aBaxX, XOILPOX, 3CBAJI axaacaa d3pT rapax XyBHHH
X3PATLPAH/IZ TOBJIOPOe] aMbIpallblH 30pWIr00 ajjax, aTaapXajj aBTax, CITIAJ
ryTpal, Jenpecc opTox, XapAaMmTraid 000X, SPTIH TOHPOHTONUTOO 30PUUIAOX, YII
aXUJUTaraaHbel Yp ereex Oyypax, aalraBpbil 36BXOH 3aaBpbIH Jaryy T'YHLDITIOX,
HUKOTHH, Koe, COrTyypyyJiaX yHJIaaHaac Xamaapayrail 00JI0X TOHTOX Marajiaj
OHJIOp OOJIIOT K IPIAMTI Y31oT. CorTyypyyiax yHaaa, HHKOTHH, Kode 33praac
Xamaapantaii 00J0X AMIIT TIIAT Hb JI3PX 3YHWIHHUT XITPYYIIH XIPITIICHIIC
YYIOITOH HUUTOM, COTIAI O00JMOH Oue max00a (QU3MONOTUHH JacaH 30XHUII0X
Oaiigan SMIar XsIMpall YYCIard X3J03padp sBarjar.

AdKraac Xalmpax XaMm IIUHXUUT Oypayy/Dk Oairaa y3yysimdaTr Tyc Oypasp
aBY y39x31 anbaH xaardjaeiH 60 XyBb Hb COTIAJ 3YHH CYJIBIANT, TAMUPIAITHIH
OHJIep TYBIIUHA, 44 XyBb Hb XapHIILlaa Xo0J000 XOHIUUPINNHH eHAep TYBIIUHI, 57
XYBb Hb QXIBIH aMXWITHIH OyypalThH TyHI 0a TYYHI3C J3II TYBIIUHA Tap4
Oaifraar cynanraansl yp JYH XapyyJcaH.

Xopux OalryysjaarslH aXajd XeJeJMep, YHIUWITIdHUA eBepMel] OHILIOT
Oaiijan Hb TOIHUI COTIAJ caHaa OOJIOH XapWIIAaH]l HOJIOeJDK a)JIaac Xailpax
XaM MIWHXAAT HIMATAYYJPX OOMUT IIanraan 0ok OaifHa rask y32:K YHAICIIITII
Oaitna. [llanTraan HEXIEIMIT CyANiaH Yy3BAJI JAapaax XY4MH 3YWI UX33D HOIOes1er
OaitHa. YyHI:

- aXWiaaa X3T UX YapMaiix;

- axkmaa 6oauT Oycaap TeCeenox;

- X3T UX OpPOJI0O0 OYIOy YHICOH a)XHITall XOMOOOTYH Wi Iar 3aB, Xy4
HOOI1I00 MX33p 3apllyyiax;

- QKW YYPTHIH TOJOPXOUTYH Oaiinan Oyry ambaH yyprad orooryi 0amx;

- @KJIBIH adaajyiaji X3T UX 3CBAJI XOT Oara 0aiix;

- OaliryymiarbiH TOJOPXOMTYH 30XHOH OalTyyIIaiT;

- @XJIBIH X3P3TIAT 3YWICcIp OaliHra ayTax Oyroy XaHraraaxryi 6aix;

- YAUpJUIarelH apra 6apui 0yroy anda xaard XOOpOHAbIH OWJITOJIIION;

- anba xaard XOOpOH/IbIH XapuJllaaHbl 30PUHII;

- anbaH TyIlIaaablH Kapbep 6Cox 00JIOMK;

- XOIYY YHIWIYYIDrdT i OalHTBIH Xapwimax Xapuimaa /COTTIIUIH
SMIIITII/;

- ypamIryyJja, [aJIuH XeJIC 33pAT XYUUH 3y Hesleelnaer OaiiHa.

Witmp anba xaardmaj cOTraI 3YHH MAPTMAIIMAH YHITIHIIT) Y3YYI9X, anOaHbl
Cyprajitr, XeAeJIMOpUWH YW1 aXKWIUIAaraaHJ 36BJI6H YHIIIYYJIdX 30pHITOTOMN
XOJIOIMOPUIH CITIA Cy/Ulall TIp JAyHAaa IPPIrUiiH amda Xaardrad axXuwniax
MOPIAIICOH COTIAI 3YHYUNUT TOMWIOH KUJUTYYJIaX XIpATIdd ux Oairaa 6a caTran
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3yWd HH anba XaarduiiH XeJeJIMepJIeX YW aXwiaraataidl XoJ000TOHToop
36BJIOTO6 6reX, HOXOH COPrI’X, aHXaH IIAaTHBI, 3acajl XaBcapcaH COTIAII 3aciblH
MAPIKIANRH YATUMITIIT Y3YYI3X TOTTONIOOT Ouii 60rox maapararaid Oairaar
Xapyyik OaifHa.

AdxJlaac Xanmipax xaMm IIMHX Hb 30BXOH XOpux Oaliryymnaraj OaiiHa yy
THBA3JI ©POOCTeJI OMJITOJT IOM. YUUP Hb 3H? Hb XYHTIM aXXWIUIaJar MIPrIaKUITIHI
WIpIX XaHararaid Oainmar. XKumman6am, sm4, Oarmi, mdpar, nariaa, HHATMHAHH
QKWITAH, CITIAJ 3YHY, YITUWITI9HUA aXHUITaH T3] XYHTIH axuuiagar andaH
TyIIaanTaH ] HUATIST TOXHOIIIOT 0606 CHTral 3YMH XyBbI a4aaliajl UXTIN akul
X6J16JIMOp Hb OAWTyyJUIarblH acyyJanTail XxaBcapcHaap aXWJITHBI aKJaac Xallipax
XaM MIMHKTAU [IyyJ XamaapaiTail Oaiiraar cymairaaHj] XWUHWCOH MeTa-aHajau3/iaa
cymnaad (Posa 3and 2002) nypacan Gaiimar I9ATUMNT X3JI9X Hb 3YHTOH Oakix.
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